e i Con’ffe vents e marées, Oleron deroule cordons
de dunes et petits ports colorés. L'envolitante rusticité
de I'ile flite avec la finesse de son sable. Cette
charentaise a la beauté sauvage s’apprivoise a pied,
a vélo ou en bateau... Vacances vivifiantes en vue!
Par Marie-Frangoise Dubois

mluft phare de

|a tradition culinaire
charentaise, I'huitre
de Mamnnes-méron
doit sa réputation 3
sa couleur verte et

3 sa durée d'affinage
dans les parcs.
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Avec ses cabanes ostréicoles aux
teintes pastel, fe port des Salines offre
une charmante étape gourmande.

es nuées de mouettes
D rieuses escortent les chalu-
tiers bigarrés qui rentrent

le ventre rond au port de La
Cotiniére au soleil déclinant. Des
marins baraqués au visage buriné
débarquent leurs casiers de soles,
sardines, langoustines... Sur I'fle
d’Oléron, le premier port de péche
de Charente-Maritime
est aussi ’un des plus
colorés de la cote atlan-
~ tique. Une flanerie le
. long de ces quais §’im-
. pose avant de se rendre
. au Chateau-d’Oléron.
. Du haut des murailles
| delacitadelle, il ne faut
. pas manquer le ballet
. des chalands a fond plat
. revenant des parcs a
| huitres. Depuis I’échau-
| guette des Blagueurs,
. 'une des guérites de
. guet surplombant les
- remparts, il suffit d’em-
| prunter la courtine pour

découvrir les charmes

de cette cité fortifiée
par Vauban et profiter d’une vue
imprenable sur le fort Boyard. La
balade méne ensuite vers le
passage aux cabanes artisanales.
Blotties les unes contre les autres,
elles abritent des créateurs, pein-
tres, sculpteurs, bijoutiers... qui
ouvrent leurs ateliers.
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A bicyclette, en empruntant tt le
matin ou le soir le maillage de
pistes cyclables, une escapade au
ceeur des marais argentés sous la
lumiere rasante permet d’aperce-
voir le peuple ailé de I'ile: ici, le
discret héron cendré qui guette sa
proie; plus loin, la gracieuse
aigrette garzette blanche s’envole,
cou plié et pattes tendues vers
I’arriére. Vous apprendrez beau-
coup en profitant d’une sortie gui-
dée, jumelles en poche.

A la découverte
des villages

A la pointe nord de 1’1le, Saint-
Denis-d’Oléron vous dévoilera
ses charmes de station balnéaire
aux venelles fleuries, avec ses
cabines de bain colorées rappelant
la Belle Epoque. Du haut du phare
de Chassiron, colosse zébré, on
s’étonnera des écluses a poissons,
derniers vestiges de pécheries
médiévales. Il n’en reste qu'une
quinzaine dans Ifle.

Charmante bourgade excentrée,
La Brée-les-Bains est propice a
la baignade. Ses maisons chau-
lées sont poudrées de coquetterie
orientale. Il faut se perdre dans le
dédale de ruelles qui trouvent
toujours le chemin de la mer.

A Boyardville, la forét domaniale
des Saumonards s”étire paresseu-
sement face a I’Tle d”Aix et au

fort Boyard. Les dunes au par-
fum safrané des immortelles
rivalisent de beauté avec I’océan.
‘A Saint-Pierre-d’Oléron, au coeur
de I’fle, les routes convergent
comme les touristes en quéte
d’emplettes. Aux alentours, la
vigne est toujours présente, et les
700 hectares permettent d’élabo-
rer pineau, cognac et gouleyants
petits vins de pays.

Sable blanc,
océan droit devant!
Oléron attire aussi les aficiona-
dos de la glisse, qui viennent se
frotter aux rouleaux sur les pla-
ges des Huttes ou de Grand-
Village. Au milieu d’une pinéde
et 4 proximité des vagues, cette
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derniére est parfaite pour com-
mencer des randonnées familia-
les & pied et profiter des aires de
pique-nique.

Au sud, Saint-Trojan-les-Bains
est célébre pour ses villas bal-
néaires. Ici, la nature a été domp-
tée par I’homme, qui a planté
2000 hectares de pins pour fixer
les dunes. Il fait bon 1ézarder au
soleil sur ses plages baignées
par les courants chauds du
Gulf Stream ou profiter du

centre de thalassothérapie, ==

judicieusement ancré sur
une plage de sable blond.
Clapotis des vagues,
souffle doux du vent.
Le trésor ici se nomme
silence.

A travers marais,
forét et bord de
mer, les balades
- a vélo font le
bonheur de
toute la famille!
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L’eclade de moules

* Coucher les moules flanc contre
flanc, bien serrées les unes .
contre les autres, sur une plar(;c e
épaisse de chéne. Recouvrif . es
sarments de vigne ou d'aiguille
de pin. Y mettre le feu, laisser
consumer et chasser la cendre
pour déguster les moules avec
du pain et du beurre salé. Servir
ayec un vin blanc sec local.

A la péche
aux souvenirs

J.-M. BLANCHARD

Jean-Marc Blanchard, artiste pein-
tre, propose un stage de dessin sur
I'le pour apprendre a créer son car-
net de voyage, a croquer des modé-
les vivants comme a apprivoiser les
nuances et les lumiéres, au cours de
séances en pleine nature.

[\ faire: stage carnet de voyage,
atelier Jean-Marc Blanchard.

Tél.: 05.46.47.78.85.
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